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Я приняла решение об участии в обменной программе абсолютно спонтанно, но ни разу 
не пожалела. Много нервных клеток отмерло еще на этапе подготовки документации, 
вероятно, поэтому адаптация прошла легко. Там, где подкачал польский, выручил 
английский, а местами и русский. Опыт обменной программы обогатился длительным 
периодом дистанционного обучения, что, несомненно, омрачило общее впечатление, но 
подтолкнуло к новым полезным знакомствам в пределах закрытого на тот момент 
общежития. Нет худа без добра, как говорится. За недолгое время очного обучения я по 
достоинству успела оценить непосредственность преподавателей, открытость студентов, 
да и в целом – дружелюбную атмосферу. Было время на отдых, на самообразование, но и 
только. Учебный график был очень плотным и насыщенным.  

Что можно посоветовать новым участникам обменных программ? Не бойтесь. Вам 
постоянно будут где-то отказывать, а где-то, хоть и абсолютно неожиданно, - помогать. 
Общайтесь. Каждое знакомство, которое кажется вам необязательным и случайным, 
потом может оказаться той самой лазейкой в глубокой яме – долгов, тоски по дому, 
хозяйственных проблем, языкового барьера. И помните о себе. Работайте, но давайте себе 
отдых. Никакая оценка не стоит вашей истерики или дня, который нужно провести в 
постели. 

И еще. Помните о социальных сетях.  

Удачи! 

 

https://vk.com/shizofaza 
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